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Cémo Empezar Con Su Nuevo Perro

iFelicitaciones por darle la bienvenida a un nuevo perro a su familia! Los equipos del centro de
adopcion MSPCA-Angell estan aqui para ayudarle a usted y a su nuUeva mascota en su transicion a su
hogar. Comuniquese con nosotros si tiene alguna pregunta ¢ inguietud a medida que se conocen.

DESCOMPRESION: Vivir en el refugio es una experiencia intrinsecamente estresante y su nueva
mascota ha pasado por varias otras transiciones estresantes antes de llegar a su casa. Para ayudarlos en
esta proxima transicion, necesitaran algo de tiempo para descomprimirse, 1o que significa:

+« Mantenga su mundo pequeno vy predecible

+ L Kilice portones, puertas cerradas y corrales para limitar su acceso a una pequena parte de |a casa
para comenzar; consulte espacio de confinamiento para obtener mas informacion.

* Evite pedirles que conozcan personas o perros nuevos durante las primeras dos sermanas (al menos).

+ Evite salir a la ciudad o a cualquier entorne nueveo. Lo ideal es que tengan una base firme para
comunicarse entre s antes de comenzar a introducir nuevas personas, perros o lugares.

+« Concéntrese en ohservar sU comportamiente y lenguaje corperal para conocer mejor a su nuavo
rerre identifigue o que le gusta vy 1o que No le gusta, y haga ajustes en su espacio y nuestras
interacciones con €l en consecuencia.

+ Dejalos olfatear! Camine una distancia mas corta y concéntrese en dejar que su perre explore su
nuevo entorne. Se ha demostrado que olfatear es una actividad calmante, por lo que alentarlo
ayudara con el procese de descompresion.

+« Considere cémo otros animales en el hogar afectaran el periodo de descompresion de su perro. Para
un hogar con varios perros, consulte el folleto presentaciones de perros para un hogar con varios
perros. Para hogares con un gato, consulte el folleto presentaciones de perros y gatos.

No existe una formula para determinar cuanto tiempo tardara su perro en hacer la transicion a su
hogar; algunaos se adaptan muy facilmente, mientras que otros necesitan mas tiempo y apoyo. Consulta
el lenguaje corporal para aprender a identificar lo que tu perro podria necesitar deti.

LENGUAJE CORPORAL: Los perres se comunican a traves de su compertamiento y lenguaje corporal,
Sibien a menudo existen similitudes entre la forma en que se comunican los perros, cada animal es un
individue y se comunicara a su manera. Pasaras los primeros dias, semanas y meses ehservando a tu
nuevo perre para aprender su forma especifica de comunicacion, A medida que los conezea mejor,
rodra saber facilmente cuandoe se sienten incdmodos, cuando estan emocionados, cuando estan
relajados, etc. Puede utilizar esa informacion para guiar cémao interactlan con el mundo que los rodea.
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DELES ELECCION: Cada perro es un individue con gustas y
disgustos, que merece agencia o eleccion sobre con quien
interactua y cuando. Incluse el perre mas feliz ¢ mas amigable
puede Nno querer saludar o ser acariciado por todas |as personas
conocidas por un momento, Podemos mejorar la calidad de vida
de nuestros perros dandoles opciones, Para hacerlo, comience
ROr convertirse en un experto en leer el lenguaje corporal de su
perre, conviertase en un practicante diligente de una "prueba de
consentimiento de caricias" y anime a las personas que
interactuan con su perro (jy con otros!} a hacer o mismeo, Intente
permitir que su perro inicie cada interaccidon esperando a gque se
acergue a usted. Una vez que se hayan acercado, verifigue el
consentimiento antes de comenzar a acariciar y durante la
interaccion para asegurarse de que tengan la epcion de continuar
participando o avisarle cuando hayan terminado. Busque "prueba
de consentimiento de caricias" en YouTube para ver un breve
video de ejemplo presentade por DogKind.

ENTRENAMIENTO PARA IR AL BANO: Incluso con perros adultos
que han vivido en una casa antes, se deben esperar algunos
accidentes comae resultado de las transicicnes estresantes que han
experimentado en las Ultimas semanas (¢ mas). i su nueva
mascota es un perre joven o uno que nunca ha vivido en una casa,
puede esperar trabajar mucho (jy paciencial) mientras lo ayuda a
aprender a ir al bafic afuera. Consulte nuestro folleto sobre
capacitaciéon en el hogar para obtener mas infermacion,

Nota: si tu nueveo perro tlene mucho miedo, tendrds que empezar
por ayudarto @ sentirse mas comodo v seguro en su nuevo
entorno antes de empezar a adiestrarlo en casa.

+ Horario: comience de inmediato un horario regular de
alimentacién y bafic. Comience sacandolos afuera con la mayor
frecuencia posible (idealmente cada 30 a 60 minutos para
comenzar).

+ Ubicacion: salga con correa o en un espacio cerrado y segurea
la misma zona del orinal (preferiblemente pasto o tierra).

« Ir al bafio antes de divertirse: |as pausas para ir al bafio estan
separadas del tiempo de juego, paseos ¢ exploracion del jardin,
Sisu perre no va al bano después de 5 a 10 minutos, llévelo
adentro y vuelva a intentarle mas tarde.

+ Horade lafiesta: cuando vayan al bafio afuera, jhaz una fiestal
Diles e inteligentes que son, dales una galleta @ saca su juguete
favorito. Ahora puede comenzar la hora de jugar ¢ tu caminata.

+ Nunca castigue ni regaie por accidentes, va sea que los
sorprenda en el acto o lo descubra mas tarde. El uso de la
fuerza/intimidacién pusde hacer que tengan miedao deir
delante de usted y puede hacer que las pausas para ir al baho
sean menos exitosas y mas frustrantes.
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+ Limpieza: asegurese de limpiar a fondo cualquier accidente en la casa con un limpiador enzimatice.
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GESTION: La gestién se refiere a limitar el ndmero de opciones "incorrectas” a las que tiene acceso su
perre, para que sea mas prebable que tome la decision "correcta". Mire su hogar a traves del lente de
proteccion para cachorros (jincluso si su perre Nno es un cachorre!), ya que no podemos esperar que
cualquier perro gque venga a nuestro hogar sepa todavia lo que esperamos de €l. Entonces tenemos
que ensenar, y la forma mas eficaz de hacerle y al mismo tiempo facilitar una relacion séliday duradera
es encontrar tantas formas de decir "si" como sea posible. Si constantemente decimos "no", no les
ayudamos a comprender o que queremos que hagan y estamos creando mucha frustracion y
confusién tanto para nosotros como para nuestro perre. En su lugar, elimine todas las opciones que
puedan incitarlo a decir "no", de modo que ni siguiera sean una opcidn para empezar.

« Paraempezar, limite el acceso a una pequeiia parte de la casa. Utilice puertas para bebésy
pUertas cerradas para mantener el tema en un espacio mas peguefo y mas facilmente a prueba de
cachorros mientras se adaptan.

+ jApruebade cachorros! Elimina cualquier cosa que te moleste si tu perro mastica o orina. Las
mantasy las almohadas deben guardarse en un armario, los zapatos y calcetines no deben dejarse
jiunte a la puerta, los controles remotos deben estar en un cajon, ete. Todo lo gue Nno necesite estar
afuera debe guardarse.

+ Considere dejar una correa arrastrandose por la casa durante el periodo de transicion,
especialmente en el caso de un perro muy alborotador o muy temerocse. Esto limita la necesidad de
un manejo cercano cerca del collar vy le brinda una manera mas facil y menos invasiva de guiar
suavemente a su perro lejos de algo de lo que quizas quiera algjarlo.

«  Crea estructura al dia. Su perro deberia tener poco o ningdn tiempo para entretenerse solo. En su
lugar, programe el dia de una manera que brinde amplias oportunidades para la estimulacion fisica
y mental, seguida de un tiempo de descanso estructuradeo una vez que se hayan satisfecho todas
sus demas necesidades. El tiempo establecido estructurado incluye el uso de un espacio de
confinamiento seguro con muchas opciones apropiadas para ayudar a su perre a relajarse, como
trabajar en un Keng congelado, un bol de rompecabezas, o juguetes para masticar.

CONFINAMIENTO: Cree un espacio tranguile come "kase de operaciones" de su perre. No confie
Unicamente en el confinamiento fisico, combkinele también con el manegjo conductual necesario. $S6lo
deben pasartiempo en el espacio de confinamiento después de haber tenido algun tiempo para

acostumbrarse al espacio con usted y después de haber recibido abundante estimulacion fisica y

mental, con la vejiga vacia y con muchas actividades apropiadas para mantenerlos ocupados mientras

se relajan durante un rate. El espacio debe ser:

« Privado: en un area de poco trafico para que su perre pueda relajarse facilmente sin ver ni oir lo que
sucede en |la casa.

« A pruebade cachorros: tu perro todavia esta aprendiendo las reglas. Retire todo 1o que prefiera
que no se lleven a la koca y luego, gradualmente permita accese a 1os elementos a medida que o
logren.

+  Segure comience con una reja, un ejercicio o una puerta cerrada,

+  Enjaular © no enjaular: ensefiarle a su perre a amar su jaula del tamanio adecuado utilizando
refuerzae positive tiene muchaos beneficios, incluido preparcicnarle un lugar seguro para que se
instale, prevenir comportamientos destructivos o accidentes cuando no esta supervisado y
proporcicnar una herramienta de manejo para mamentos en 1es que necesitan un descanse ¢
cuando usted los necesita fuera del camine.

+ No encierre a su perro en una jaula antes de ensefnarle a acomodarse comodamente dentro.
Encerrar a un perre en una jaula antes de que esté listo puede hacer que su perre ladre, camine,
vaya al bafo ¢ intente escapar, lo que puede causarle lesiones y hacer que el entrenamiento en la
jaula sea mucho mas dificil en el futuro. Consulte nuestro folleto de capacitacidn sobre jaulas
para obtener mas informacion.
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ENTRENAMIENTOQ EN JAULA: El entrenamiento en jaula es una forma funcional de mantener a su

cachorro seguro sin supervizion, brindarle un lugar comodeo para descansar, le permite viajar con su
compafero mas facilmente, junte con muchos otros beneficios. Al igual que con cualquier habilidad
nueva, sera necesario ensefarle a su cachorro a acomodarse comodamente en su jaula, en caso de que
decida usar una. Es importante que introduzcas a tu cachorro en su jaula gradualmente y nunca lo

encierres dentro si aun no esta entrenado para relajarse en ese espacio. Vea nuestro
Folleto de entrenamiento con cajas para ebtener mas informacion.

Ubicacidn: instale la jaula en un drea de su casa que sea tranguila y comeoda, pero que también
permita acceso visual para que usted vy su cachorro se vean.

Puerta abierta: deje la

puerta de la jaula abierta en
todo momento; consulte |la
seccion de confinamiento
de este folleto para obtener Elijor to cojo del
informacion sebra come tamaiio correcto
mantener a su cachorro
confinado de manera
segurasin el uso de una
jaula.

Hoja de Trucos Para el Entrenamiento Con Cajas

. . Deje lo puerta de lo cojo aobierta
Bocadillos serpresa: deje J P J

rericdicamente golosinas
en la jaula cuando el
cachorre no esté prestando
atencién para que las
encuentre mas tarde
cuando se acergue o entre
en lajaula.

. . : !
hosto gue se sientan cormodos jHazla acogedoral

Hoga de lo cojo un lugar feliz con
uno golosina o su juguete favorito

Cuando lo hacen bien:
cada vez que veas a tu cachorro en su jaula, tdmate unes Minutos para acariciarle trangquilamente
desde fuera de |a jaula. Si los ve acostados en |a jaula, acaricielos por mas tiempo.

Hora de comer: Alimente a su cachorre en la jaula (con la puerta abkiertal.

APRENDIZAJE: Los animales siempre estan aprendiendo, va sea que les ensefilemos intencionalmente
o no. Es nuestra responsabilidad ayudarlos a aprender lo correcto y ensefarles de una manera que cree
una relacion sélida y de confianza kasada en una comunicacion clara entre nosotros y nuestras
mascotas. Consulte nuestro folleto de filosofia de capacitacioén para obtener mas informacion.

MANEJQ: Organice el entorno para evitar el acceso a opciones "incorrectas', lo que hara que sea
mas probable que su perrotome la decision "correcta" y le permitira decir "si" con mas frecuencia.

REFUERZO: iAprovecha CADA eportunidad para decirle a tu perre que ha hecho algo inteligente!
Incluso un compartamiento simple como los pies en el suele: cuante mas refuerces un
compaertamiente, mas lo hara tu perre.

LOS ERRORES OCURREN: itodavia estan aprendiendo! lgnora o, de forma neutral {sin levantar la
voz ni manipular fisicamente al perre), finaliza la interaccién y pasa a otra cosa. Tome nota de lo que
salid mal para prepararlos mejor para el éxito la préxima vez.

MSPCA-Angell - Boston ¢ boston@msgeca.org © 617-522-5055
MSPCA-Angell - Cape Cod ¢ cape@mspca.crg * 508-775-0940
MSPCA-Angell at Nevins Farm * methuen@mspca.org * 978-687-7453 ext. 6101
MSPCA-Angell - Northeast Animal Shelter ¢ neas@mspca.org * 978-745-9888



mailto:boston@mspca.org
mailto:cape@mspca.org
mailto:methuen@mspca.org
mailto:neas@mspca.org

79 mspca

Kindness ond Care for Animals®

Cémo Empezar Con Su Nuevo Perro

SOCIABILIDAD: Despues de su periodo de descompresion, témate un tiempo para chservar el
compaertamiento de tu perre con otros perres. Preste mucha atencién a su lenguaje corporal para
comprender mejor si disfruta o no interactuar con otros perres y qué tipe de comportamientos le gusta
realizar (perseguir, luchar, explorar, etc.). Es importante reconocer que a los perres No siempre les gusta
interactuar con otros perros, y forzar una interaccion cuando alguno de los perros se siente incémaodo
puede provocar un mal compoertamiento que puede empeocrar con el tiempo. Evite las interacciones
con perres desconocidos con correa ¢ en un entorno No contrelado, como un parque para perros, y
opte por citas de juego mas pequefas ¥ supervisadas con perres conocidos.

Como los humanos, los perros tienen diferentes niveles de tolerancia hacia otros perros.
A medida que el perro madura, a menudo se hara normalmente menos social y tolerante. Existen muchos cambios de desarrollo que ocurren entre la madurez sexual
y social, y la mayoria de los perros continuaran mostrando estos cambios hasta los 2 6 3 afos de edad. La preparacion de encuentros adecuados y amistades entre
perros puede cambiar la sociabilidad de tu perro a mejor con el tiempo. Y las malas experiencias pueden empeorar la situacion rapidamente. Un buen liderazgo y di-
reccion son importantes para preparar a tu perro para que tenga éxito con los de su especie.

de todos los perros,

de todos los perros, de todos los perros de todos los perros

PERRO SOCIAL

Generalmente me gustan todos los
perros, incluso aquellos que se me

encaran o hacen cosas de mala edu-

cacion o que molestan. Soy un CA-
CHORRO o un perro ADULTO MUY
SOCIAL.

* La mayoria de cachorros empiezan aqui

PERRO TOLERANTE
Me llevo bien con la mayoria de pe-
rros. Normalmente tolero comporta-
mientos maleducados y estoy tranqui-
lo con la correa. Soy tranquilo y rela-
jado y tengo buenas habilidades co-
municativas.

PERRO SELECTIVO
Tengo amigos caninos, pero suelo ser
selectivo con perros nuevos. Ver pe-
rros desconocidos cuando voy con
correa es muy estresante. No llevo
bien ciertos tipos de perros o de inter-
acciones. Necesito supervision huma-
na, guiado en positivo y presentacio-
nes adecuadas.

PERRO AGRESIVO
NI HABLAR. No con otros perros. Si
tengo que elegir 1 6 2 amigos cani-
nos, también soy muy sensible cuan-
do estan cerca y puedo comportarme
como un capullo cuando me buscan.
Necesito atencion y paciencia extra
de mis humanos, a los que amo mas
que a los perros!

EXENCION DE RESPONSABILIDAD: Los pt jes son puras

La tolerancia social de un perro cambia con el tiempo y es flexible y maleable!

Traducido por: ‘e © 2017 Lili Chin | www.doggiedrawings.net/freeposters

#adoptdontshop #respectfordogs ‘
! f P ogs Carlos Millara J'CANMIGOS  Source: pawsd4udogs.wordpress.com/2017/02/16/understanding-dog-dog-sociability

SELECCION DE UN ENTRENADOR Y UN VETERINARIO: El equipo que seleccione para ayudarlo a criar
a su cachorro desempenara un papel formative en lo gque usted vy ellos aprendan a medida que ¢recen
juntes, No se puede subestimar la importancia de toemar la decisién correcta. Recoemendamoes trabajar
con profesionales del cuidado de animales gue suscriban un enfoque de refuerzo positivo basado en la
ciencia para ensefar nuevos comportamientos vy un enfogue libre de miedo para la atencion meédica.
Algunas preguntas a considerar al seleccionar el equipe de cuidado animal de su cachorre incluyen:

ENTRENADOR DE PERROS {consulte el folleto Como elegir un adiestrador de perros para
abtener mas infermacion):

o ;Qué le pasaraexactamente a mi perre cuando e haga bhien?

o ;Qué le pasaraexactamente a mi perro si se equivoca?

e ;Existen alternativas menos invasivas/aversivas a o que propones?

Visite mspoa.org/programs-resources para obtener servicios de capacitacion y comportamiento en
Boston, Methuen y Waltham}

VETERINARIO:;

o ;Estan ustedy su personal certificados Fear Free?

o ;Qué pasarasi miperrosiente miedo o ansiedad antes, durante o después de una visita?

o ;Podré quedarme con mi perre mientras dure su gita?

o Ofrecen "Visitas Felices" para ayudar a mi perre a sentirse comodo con el espacioy personal?
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SOCIALIZACION: una parte importante para ayudar a que su nuevo cachorro se convierta en un animal

bien adaptado y resistente a los emgjis.

Es:
+ Introducciones cuidadosas e intencionales a
personas, lugares y cosas
« A un nivel bajo para que tu perro tenga una
experiencia neutral o positiva
« Combinado con algo bueno como una
galleta
« Abortado si su perro muestra un
compoertamients temeroso o demasiado

No es;
« Exposicion a algo nuevo muy cerca o durante
mucho tiempo, independientemente de |a
respuesta del perro
« Exposicion pasiva o no estructurada sin
opcidn de cancelar si las cosas novan bien
+ Una suposicién de que con suficiente
exposicion su perre lo descubrira por si solo, lo
superara o eventualmente se acostumbrara a

excitado

algo que le teme

otros animales

Siempre comprueba que el otro animal es
amigable y tolera otros perros antes de
dejar a tu perro acercarse.

gente nueva

Deja que tu perro se acerque a su propio
ritmo, cuando quiera y si quiere.

&

Ensefiaa tu perrocoémoactuar de forma
educada ante otrosanimales

{ BACON! recompensandole cuando se comporte

= bien. Redirigelo si es insistente o si esta

/i?; gi - % demasiado excitado.

Lo

Asocia gente nueva con
cosas maravillosas.

iPor aquil
IBuen chicol FIU'

SHAKE!

p\ o SHAK

Situ perroadultono quierejugarcon
perros desconocidos, no pasa nada. Las
personas adultas tampoco quieren jugar
con cada persona que se encuentran!

Aseglrate de que los cachorros sean
expuestos de forma gradualy positiva a
diferentes personas.
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gente sobre ruedas..

Visitaaparcamientosy otros sitios transitados sélo para ver gente, animales, vehiculos, etc. y
darle premios a tu perro.

Esto es
IVERTIDO

)

N\
¢Puede saludar
W Mmm .. .meJor/

entornos y
cosas nuevas

Para prevenir fobiasa los ruidos (ej. miedo
alos truenos), dale a tu perro un premio
cada vez que el ruido aparezca.
S
> gooM
== \ POLLOI
= 3 k

o o/

)

e

grava

Da a conocer a baldosas

los perros cemento
Joyenes —— alfombras
superficies a0
. ites
diferentes. fEres

...pldstico, caucho, nieve, arena, etc.
==l Da paseosen coche,
tren, bote o ascensor.
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VET
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Visitaal veterinario — "

y al peluguerosdlo

para darle
premios y caricias.

Ensénale a tu perro a
disfrutarel bozal
convirtiéndolo
en una
"cesta de premios"

NAMI

s S

‘vay U 3
Evitasituaciones que den
mucho miedo, como
los fuegos
artlflaales

=N

Recuerda: la EXPOSICION por si sola no es socializacién!

Situ perro no lo estd pasando bien, puedes hacer mas mal que bien. Los perros no "superan" los problemas ellos solos, asi que si tu perro se
muestra timido, inseguro o muy excitado, sal de esa situacion y trabaja con un profesional que os pueda ayudar a ambos. Situ perro lo esta
pasando en grande y esté feliz y comodo, estds haciendo un buen trabajo con su socializacion!

gl

Traduccién de Beatriz Sanjugjo vI Iw

Words by Sara Reusche www.paws4u.com Drawings by Lili Chin www.doggiedrawings.net
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Comenzando Con Su Nuevo Perro

GUARDIA DE RECURSOS: Se refiere al comportamiento que exhibe un perre cuando intenta
comunicar que se siente incoémodo con una persona ¢ animal cerca de su recurso. Esto podria parecer
como huir con un objeto, quedarse muy quieto, mirarte por el rabillo del ojo, grufir, morder o morder,
Si bien es posible que este comportamients nunca represente un desafio para usted v su nuavo
cachorro, es importante salber qué buscar y contactarnos si le precocupa el comportamiente de su

cachorro.

iLa prevencion es clave!
Ensefiele a su nuevo
cachorro que es seguroy
normal que una persona
esté cerca de €l mientras
come @ interactUa con
algo que realmente
considera valioso.

La forma mas eficaz de
hacerlo es evitar gjercer
presion innecesaria sobre
su cachorro cuando
come.

+« NQ acaricie a su cachorro
mientras come, no intente
quitarle el plato
repetidamente niinsista
en alimentarlo con g
mano para
"acostumbrarle" a que las
personas interactuen con
su comida.

« DEBE darle a su cachorro
suficiente espacio lejos de
otras personas ¢ animales
mientras come ¢ mastica
un hueso.

+ DEBE arrojarle hocadillos
a su cachorre si tiene que
pasar junto a él mientras
come o mastica un hueso.

+ Haga su espacio a
prueba de cachorros para
reducir la posibilidad de
que su cachorro encuentre
algo que deba quitarse de
la boca.

TU DECISION Afecta La Decisién De Tu Perro.
(ReRkR
- Un caso de GRUNIDOS para proteger un juguete -

TUS OPCIONES

Vo v ¥

No hagas nada Tratade der los sentimi detuperro Sanciona el comportamiento
y enfdcate en situaciones donde ambos se beneficien Quitale el juguete

( \

PASO 1. Sigue este procedimiento:

‘(I\‘("“"

1. Muestrale un trocito de comida y dile
"Dame tu juguete”

2. Espera a que abra su hocico
voluntariamente para que suelte
el juguete

3. Dile "Muy Bien!" y lanza el trocito de
comida lejos de la pelota

4. Lanza la pelota!

\ TU PERRO PIENSA:

5

Hice que me dejara de molestar!

Le dije a mi duefio que me
PASO 2. sentia incomodo.
El no reconocié mis

Cuando el perro ha aprendido a soltar la
sentimientos.

pelota antes de que le muestres el trocito de
comida, espera hasta que suelte la pelota, una
vez que lo haga lanza la pelota. Dale el trocito
de comida Gnicamente cuando termines de
jugar y hayas guardado la pelota.

Tengo que elegir otras formas
de expresarme para
que me entienda.

TU PERRO APRENDE:
Debo de gruiiir cuando .

me siento incémodo.

TU PERRO DECIDIRA
COMPORTARSE MAL

TU PERRO GRUNARA CADA
VEZ NO QUIERA HACER NADA

TU PERRO TE DARA FACILMENTE

SU JUGUETE

5&6"“0‘

Tu perro puede tomar mejores decisiones solo si TU tomas mejores decisiones!
Vamos a aprender mas sobre el mundo de los perros y sobre el Entrenamiento con Refuerzo Positivo!

Sapanish translation by Evelyn Avila-Palmacci www.tail-waggers.ca
By Miki Saito www.markandreward.com Drawings by Lili Chin www.doggiedrawings.net © 2013 Lili Chin
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