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Kindness ond Care for Animals®

Cémo Empezar Con Tu Nuevo Gato

iFelicidades por dar la bienvenida a un nueve gato a tu familial Los equipos del centro de adopcion
MSPCA-Angell estan aqui para apoyarte a ti y a tu nueva mascota. Por favor, contactanos con cualguier duda
o pregunta mientras se adapta a tu hogar.

ESPACIO DE CONFINAMIENTO Y DESCOMPRESION; El cambio puede ser dificil para ambos. Recuerda que
tu gato es nuevo en tu hogar y acaba de experimentar el estrés de una estancia en el refugio. Necesitara
tiempo para conocerte, lo gue esperas de €|, y donde encontrar cosas como su comida, agua, caja de arena y
postes de rascar.

e Facilita su transician confinandolo en un area (bafio, cuarto de lavadoe, habitacién pequefia) durante los
primeros dias o hasta gque exploren su espacio con confianza, use consistentemente su caja de arena e
interactle contigo libremente - cada gato tiene su propic ritmao.

e Monitorea para asegurarte de que tu gato esté comiendo, bebiendo, orinando y defecando
normalmente.

e Permite gue inicie cada interaccién y observa su comportamiento para determinar sus gustos y
disgustos.

e Evita potenciales factores de estrés como cortes de ufias, acicalamiento e introducciones a otras
mascotas.

e Sise esta escondiendo en su espacio de confinamiento, déjalos estar! Forzarlo a salir, incluso para
consoclarlo, prelongara el periodo de descompresion y puede hacer que tenga mas miedo

CESTION EN EL HOGAR : Se refiere a limitar el nimero de elecciones "incorrectas” a las que tu gato tiene
acceso, para fomentar que haga elecciones "correctas'.

e Elimina peligros potenciales como cuerdas, cintas, ligas para cabello, clips, aretes, envolturas, etc.
Asegura cables ventanas y evita el acceso a espacios pequefics como alrededor de lavadoras o secadoras.
Revisa tu casa en busca de plantas venenosas para gatos {www.mass.gov/doc/petsafe-plants/download).
Cierra puertas para prevenir la exploracién no supervisada de cosas como inodoros v tachos de basura.
Mantén a tu nuevo gato separade de otras mascotas hasta que esté listo para las presentaciones.

LENGUAJE CORPORAL: Los gatos se comunican a través de su lenguaje corporal. A medida que conozcas a
tu gato, poadras decir facilmente cuando esta incdmada, cuando esta emocionado, cuanda esta relajado, etc.
Algunaos gatos son de regazo, otros prefieren sentarse junto a ti en el sofa y algunas prefieren jugar mas que
ser acariciados. Observa a tu gato para aprender sus gustos y disgustos y respeta sus preferencias.

e Comportamiento como comunicacién: Los gatos usan el comportamiento para expresar sus
necesidades; un gato que sisea o golpee puede necesitar Mas espacio, un gato que da cabezazos puede
querer atencion.

e Tulenguaje corporal: Parpadear lentamente, sentarte de lado en lugar de frente, inclinar |a cabeza hacia
un lado v hablar suavemente son estrategias para hacer amistad rapidamente con tu nuevo campafera.
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REFERENGES: "PURR: The Science of Making Your Cat Happy" by Zazie Todd (2022)
"AAFP and ISFM Feline Environmental Needs Guidelines" by Sarah Ellis & Colleagues (2013)
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‘GATIFICA! TU ESPACIO DE CONFINAMIENTO Y AMBIENTE DOMESTICO: Con un poco de preparacion, el
cuidado de los gatos puede ser muy facil. Hay varios elermentos a los que es importante que tu gato tenga
acceso, comenzando en su espacio de confinamiento y eventualmente expandiéndose a todo tu hogar
cuando esté listo.

Altos Espacios y Lugares de Escondite:

e Nosolo para gatos miedosos - incluso los gatos mas bien adaptados a menudo prefieren lugares
elevados o escondites para descansar, como arboles para gatos o transportadores con la puerta abierta
en lugar de carnas en el suelo.

e Elimina el acceso a espacios que no deseas que tu gato se esconda, como debajo de las carmas o sofés -
cierra la puerta o enrolla una toalla para bloquear el acceso.

No molestes a un gato escondido - déjalo esconderse si quieren!
Sé creativo! Una cama de gato en o dentro de un librero o una caja de cartdn con un agujero recortado
puede ser una gran opcidon de descanso para tu gato.

iDéjalo Arafiar!

e Arafiar es un comportamiento de gato saludable y necesaric - para ayudarlo a arafar superficies
apropiadas, proporciona varias opciones diferentes y recompensa a tu gato por usarlas.

e Algunos gatos arafian horizontalmente, otros prefieren postes verticales y algunos gatos tienan
preferencias de sustrato, como sisal o soga - ofrece opciones para entender su preferencias.

e Elcastigo (voz elevada, botella de spray, correccién fisica) por arafiar inapropiadamente no le dice a tu
gato lo que quisieras que hiciera en su lugar, puede llevar a un aumento del comportamiento
problematico en otras areas y puede afectar negativarmente su relacién contigo; su comportamiento esta
expresando una necesidad — es nuestro trabajo descubrir cémo satisfacer mejor esa necesidad.

ARENA PARA GATOQS - QUE, DONDE, CUANTAS?; Para garantizar el uso regular, la caja de arena debe ser un

espacioc acogedory libre de estrés para tu gato.

e Elige una ubicacién que sea facilmente accesible para tu gato y cerca de donde elige pasar tiempo.

e Muchos gatos prefieren cajas bajas sin cubierta: considera las necesidades individuales [gatitos, gatos
mMayores).

e Lacajadearena debe ser lo suficientemente grande para que tu gato pueda girar, arafiar y excavar
facilmente.

e Nuestra recormnendacidn es proporcionar una caja por cada gato en tu casa mas una adicional (si el
espacio lo permite).

e Limpia la arena al menos una vez al dig; la frecuencia con la que cambies |la arena depende del ndmeroc
de gatas, el numero de cajas y el tipo de arena gue uses.

e Lasinvestigaciones sugieren que a los gatos les prefieren 2 pulgadas de arena suave, fina y sin perfume.

e  Evita cambiar la ubicacién de la caja de arena o el tipo de arena con demasiada frecuencia; si necesitas
reubicar la caja, hazlo gradualmente.

e Evita los quimicos agresivos para la limpieza rutinaria, en carmbio un jabén sin fragancia y agua caliente.

APRENDIZAJE: Los animales siempre estan aprendiendo, ya sea que estemos ensefiando intencionalmente o
no. Es nuestra responsabilidad ayudarles a aprender lo correcto y ensefiarles de una manera que cree una
relacién fuerte y confiable basada en una comunicacion clara entre nosotros y nuestras mascotas. Consulta
nuestro folleto sobre la filoscofia de entrenamiento para mas informacion.

e Gestion; organiza el entorno para prevenir el acceso a elecciones "incorrectas”, haciendo mas probable
que tu gato haga la eleccion "correcta" y permitiendote decir "si" mas a menudo.

e Refuerzo: no sabran que estuvo bien a menos que se los digas - hazle saber cuando haga algo que te
gusta dandele un bocadillo, una caricia bajo la barbilla o jugando con un juguete.

e Los errores gcurren; jaun esta aprendiendo! Ignora o termina la interaccion de manera neutral y pasa a
otra cosa. Torma nota de lo que =salid mal para prepararlo para el éxito la préxima vez.
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CONSENTIMIENTO PARA ACARICIAR: Dale a tu gato la opcidn y el control durante sus interacciones. Incluso
el gato mas amigable podria no querer siempre ser acariciado o levantado, especialmente cuando se esta
ajustando a su nueva persona. Podemos mejorar |a calidad de vida de nuestros gatos dandoles eleccion y
control durante nuestras interacciones con ellos. Situ gato pide caricias, dale muchos descansos. A la mayoria
de los gatos, especialmente al principio, les gusta ser acariciados alrededor de la cabeza, mejillas y barbilla; el
vientre y la cola a menudo pueden estar "fuera de limites". Si dice "no gracias" a las caricias [moviendo la cola,
alejandose), intenta otras formas de interactuar.

HACER: NO HACER:
Parpadea lentamente Acercarte directamente, por la cabeza o desde atras
Habla en tono bajo Mantener o sostener contacto visual directo
Muévete de manera predecible Moverte rapidamente o de manera impredecible
Acércate desde un lado Agarra al gato si se acerca
Agachate a su nivel Hablar fuerte o de manera brusca
Dejaque se acerque a ti No restrinjas a tu gato, no fuerces interacciones como abrazos,
no lo sujetes si no estan interesados o intenta escapar
Interactda con él por tiempos breves (3-5 Manipularlos, por ejemplo, para hacer mover sus patas,
segundos), pausa y deja que decida continuar | etcétera

MORDER, ARANAR, PATEAR, jAY! Morder, arafiar y patear son formas normales en que los gatos interactiian
con su entorno y son formas en que podrian comunicarse contigo. Por ejemplo, dar zarpazos o morder
durante las caricias podria significar "jpor favor detente!", pero en otros momentos el misrmo comportamiento
podria significar "jvamos a jugar!"

e HACER: Proporciona objetos apropiados para la persecucién v mordida {como juguetes tipo patada,
juguetes que imitan presas) y arafiar {ver arriba); Programa tiempas de juego regulares y estructurados;
Presta mucha atencion a su lenguaje corporal durante cada interaccion.

e NO HACER: No uses tus manos o pies para iniciar el juego; Evita jugar inmediatamente después de usar
la boca o las garras; No reprendas ni castigues a tu gato por usar suU boca o garras contigo.

ENRIQUECIMIENTOQ Y TIEMPO DE JUEGO: Una parte necesaria de cuidar cualquier gato que este

comodo contigo v en su espacio. Consulta nuestro folleto de Enriguecimiento Felino.

e Juego interactive: haz gue un juguete de varita simule ser una presa - pajaros ¢ ratones que corran
a le large de los sofas, baje las mesas v sobre las estanterias, cambiande de velocidad y direccién,
saltando y huyendo, Cat Dancers, Dg Bird, Kittycadaq, or KragonFly son opciones peopulares,

o Juego independiente: ratones de juguete, bolas o juguetes que pueda patear con sus patas
traseras; incluso papel arrugade o una pelota de ping pong pueden ser divertidos,

e jLavariedad es el sazén de la vida! Rota el acceso a nueves juguetes para mantenerlo interesado v
comprometido.

e Los tuneles para gatos: son divertidos para jugar y esconderse, y también pueden ser un lugar
seguro y acogedor para una siesta.

e Puzzles de comida: mejora una comida a una actividad enriquecedora; el ohjetive no es hacer
dificil para tu gato acceder a su comida, sino permitirle participar en comportamientos especificos
de su especie come ¢lfatear, escarbar o desgarrar.

o Amantes de la naturaleza: chservar pajaros a traves de una ventana o aventuras al aire libre;
considera un catio, Una carpa para gatos o entrenamiento con arnés/correa comeo formas de
explorar juntos.

e iEl entrenamiento con clicker no es solo para perros! El entrenamiento es una excelente maneara
de ejercitar sus cerebros, fortalecer la conexion entre td v tu gato vy divertirse!
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PRESENTACIONES A OTRAS MASCOTAS: Cuando introduzcas un huevo gato en un hogar con otras
mascotas, comienza con un periede de descompresién como el que se describio antericrmente, asignando
a tu nuevo gato un espacio propio que esté separado de las otras mascotas. Una vez que parezcan comodos
en su Nuevo espacio y contigo, prueba seguir algunos de los pasos que se mencionan a continuacion
mientras observas el comportamiento de cada rmascota a lo largo del proceso.

Objetivo a largo plazo: coexistencia pacifica sin un impacto negativo en la calidad de vida de nadie; en
muchos casos, los animales tienen una calidad de vida aumentada como resultado de la cormpanfiia.
Objetivo a corto plaze: limitar el estrés inherente tanto como sea posible mientras se establece una base
para las presentaciones.

Expectativas: es probable que todas las mascotas experimenten cambios en su comportamiento debido al
estrés, la frustracion o la emocian.

e Lento y constante; la mascota que esté mas nerviosa o asustada deberia marcar el ritmo, ambos
animales deberian aparecer relajados antes de pasar al siguiente paso.

e La Eleccién; configura el espacio para que los animales puedan optar por cada paso o quedarse atras
para participar en una actividad diferente y mas cémoda, como comer un bocadille, jugar con un jugueste
o escanderse en una caja.

Uno a la vez: en hogares con varias mascotas, introduce una a la vez para no abrumar al nuevo gato.
Pasos pequefios: divide |a introduccion en pequerios pasos: primero pueden ofrse y olerse, después
verse, y luego interactuar entre ellos, por ejemplo.

e Barrera fisica; tu nuevo gato debe estar detras de una puerta cerrada durante su periodo de
descompresion hasta que &l y todas las otras mascotas parezcan relajadas.

e Introducciones de ¢lor: permite que cada mascota se frote contra un calcetin o tela, intercambia
articulos para permitir que ambos animales puedan alerse mutuamente; repite el proceso hasta que
armbas mascotas muestren una respuesta neutral o positiva al olor.

e Introduccién visual; establece lineas de visién ajustables para que puedan verse entre si pero sin poder
tocarse aln; prueba alimentarlos, acariciarlos o jugar desde lados opuestos de una puerta para bebés
cubierta con una sabana para controlar las lineas de visién; el objetiva es mantensar un comportamiento
tranguilo en ambos animales.

e Supervision activa: cada paso de la introduccion debe ser supervisado por un adulto.

e Breve y positivo: mantén las interacciones cortas y da muchos descansos; intenta terminar en una nota
positiva.

e ;Cuanto estrés es demasiado?: es normal que haya alguna sefal de incomodidad (orejas aplastadas,
siseo, grufidos), pero un estrés excesivo, prolongado © gue aumenta indica gue estas avanzando
demasiado rapido.

e Recursos: asegura un acceso confiable a los recursos para cada animal [diversas opciones de comida vy
agua distribuidas adecuadamente, evita que el perro no acceda a la caja de arena, proporciona multiples
superficies verticales, etc).

Contactanos si alguno de los animales se queda "atascado” en cualguier paso sin mostrar progreso; DETENTE
y llamanaos de inmediato si un animal muestra una respuesta agresiva durante cualguier etapa. Consulta los
folletos de introduccién de gatos para mas informacion.

CUIDADO VETERINARIOQ Y ASEQ:

e Elige un veterinario o clinica certificada por Fear-Free, yfo un veterinario con la certificacion de Low Stress
Handling: visita mspeo.org/redical-centers/ porg obtener atencion veterinaria Fear-Free que apoya o
los animales sin hogor.

e Enszefia a tu gato a sentirse cémodo con su transportador en casa para que las visitas al veterinario sean
menos estresantes; consulta el folleto.

e Utiliza un enfoque de cuidado cooperativo para introducir gradualmente un manejo mas delicado en
casa, como manipular las orejas, patas v boca; peinar o cepillar su pelaje; y cepillar los dientes. Visita
fearfreehappyhomes.com para mas informacion.
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